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Presentacion 5.7
Este proyecto en torno a la respiraci(’)n vV Su e
practica consciente para los musicos ¢
una base para consiruir una buena técnica—
respiratoria para el instrumento descﬁe
experiencia. " o
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Una buena técnica respiratoria es aquella que
permite respetar las necesidades partlculares [ ——
cada instrumentista, a la vez que respeta wespa

el texto musical a interpretar. ‘




Dirigido a alumnos de viento, canto y coro, asi como a otras
especialidades que lo deseen, consta de ires modulos.

1. LA VIDA COTIDIANA
Y LA OBSERVACION
DE LA RESPIRACION

Exposicion, interaccion y practica
Duracion aprox. 2 h.

. Filosofia, ideario, objetivos,
preguntas...

 Concienciacion de los flujos, los
tipos y los volumenes respiratorios

2 LA RESPIRACION
DESDE LA ACCION

Practica y un poco de teoria
Duracion aprox.1 1/2 h.

I  Exploracion/ estiramientos
:
\/ o Juegos de aire

. Ejercicios en grupo

Respiracion tranquila vs.
respiracion con intencion

3. FISIOLOGIA

RESPIRATORIA

Teoria aplicada
Duracion aprox. 45 min.

 Descripcion del aparato
respiratorio: organos,

huesos y musculos

e ¢COomo respiramos?



CECILIA SEFRRA BARGALLO

TEL. 662157834

ceciliak622a@gmail.com

CURSO COMPILETO —3H. - 0600¢€ Diplomada en clarinete por la Universidad de Masica
s 5 de Viena con Distincion, Titulada Superior de
S(,)LO M(,)DULO 1-2H.-250€ Clarinete y Profesional de Piano en el Conservatorio
SOLO MODULO 2 - 2H. - 250€ Superior Municipal de Barcelona, Graduada Superior
S()LO M()[)ULO 3_19H. - 200€ en Estudios Alemanes con Premio Extraordinario final
= de carrera por la URV de Tarragona, Nivel C1 de
MODULOS 1+2 - 400€
MODULOS 1+3 - 350€

Aleman en el Goethe Institut y Especialista en Mindful
Coaching por Crearte Coaching.

Se sumaran gastos de desplazamiento

y/o estancia si los hay.
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